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RASTO DARBU RENGIMO APRASAS

Rasto darbai yra svarbi mokymosi proceso dalis. Jie padeda jtvirtinti jgytas Zinias ir
kompetencijas. RaSant raSto darbus ugdomas savaranki$kumas, gebéjimas kirybiskai, kritiskai
mastyti, naudoti metodus, apibendrinti faktus, reifkinius, kelti ir spresti problemas ir kita.

Sio apraso tikslas — apibrézti rajto darby rengimo metodika, struktlira, rengimg ir
iforminima.

Rasto darby rengimo aprasSas skirtas 5-8 klasiy mokiniams.

I. DARBO POBUDIS

1. Referatas — nedidelés apimties rafto darbas. Ra$to darbas (referatas (lot. refero —
pranedu)) - savarankiskas darbas, skirtas referuoti, kas pasiekta, itirta, nustatyta vienoje ar kitoje
srityje nagrinéjamu klausimu. Jame nedaug originalumo, taiau mokiniai mokosi atrinkti med#iaga,
argumentuoti, remtis literatliros Saltiniais, analizuoti. Referato tikslas — ugdyti mokiniy gebéjimus
sukaupti pasirinkta tema informacija, jg analizuoti, sisteminti, apibendrinti ir pateikti.

2. Tirlamasis darbas — aiSkiai apibréztas, konkretus tiriamas reifkinys, tiriamas objektas.
Tiriamojo darbo metu mokinys atlieka tyrimg, kuris gali bati teorinis arba praktinis (taikomojo
pobiidZio).

3. Kurybinis darbas — kiirybinio darbo metu mokinys kuria (naujg) produkta, pavyzdziui: IT
programelés kiirimas, kostiumy kiirimas i§ antriniy Zaliavy ir pan.

II. RASTO DARBU KALBA IR TERMINAI

4. Darbai turi biiti parayti taisyklinga lietuviy kalba, vientisu stiliumi, déstant mintis
silloma vartoti beasmenes konstrukcijas ir tre¢igjj asmenj (pvz., darbe buvo analizuojama..., buvo
apklausta..., raoma, kalbama..., prieita prie i§vady, kad .... autorius teigia, mano, siilo..., darbo

autoriaus nuomone...).
III. STRUKTURA

5. Darbe biitina laikytis Lietuvos Respublikos galiojanéiy radtvedybos taisykliy ir naudoti
Zemiau i§vardytas struktiirines dalis:

5.1. titulinis (vir$elis) lapas;

5.2. turinys;

5.2. jvadas;

5.3. déstymas;

5.4, i§vados ir rekomendacijos (pasitlymai);

5.5. literatiira (Saltiniy ir literatiiros sarasas);

5.6. priedai (jei yra).

IV. MAKETAVIMAS

6. Lapo formatas — A4.
7. Para$tés: vir§uje — 2 cm, apadioje — 2 cm, kairéje — 3 cm, deSin¢je — 1 cm.
8. Darbas raSomas vienoje lapo puséje.



9. Puslapiy numeris raSomas puslapio apalioje deinéje puséje. Puslapiai numeruojami
pradedant nuo antraStinio (antradtiniame lape puslapio numeris nera§omas, bet j bendrg puslapiy
skai€iy jskai¢iuojami).

10. Visas tekstas ra§omas 1,5 intervalu tarp eiluéiy, Times New Roman $riftu.

11. Kiekviena darbo dalis pradedama naujame lape. Skyriaus antrasté raSoma viena eilute
Zemiau negu prasideda puslapio tekstas.

12. Skyriai ir poskyriai pradedami tame pa¢iame lape. Skyriy pavadinimai numeruojami,
nekeliami, raSomi didZiosiomis raidémis, pary$kinami, nustatoma centriné teksto lygiuoté. Po jy
taskas nededamas.

13. Pagrindinis tekstas: pirmos eilutés jtrauka — 1 cm.

14. Literatiiros sarafas: 12 pt, §rifto stilius normalus, kairiné lygiuoté.

15. Skyriaus pavadinimas raSomas tame pagiame puslapyje, kuriame pradedamas tekstas.

16. Darbo tekstas turi biiti surinktas kompiuteriu, atspausdintas A4 (210x297 mm) formato
lapuose, jriStas ar susegtas ir tvarkingas.

V. TITULINIS PUSLAPIS

17. Mokyklos pavadinimas.

18. Darbo tema.

19. Mokomasis dalykas ir darbo tipas (X referatas/kiirybinis darbas/tiriamasis darbas).

20. Darbo autorius (-iy) vardas(-ai) ir pavardeé (-és), klasé.

21. Darbo vadovo (dalyko mokytojo) vardas, pavardé ir déstomas dalykas.

22. Darbo paraSymo metai.

23. Reikalavimai tituliniam lapui pateikti 1 priede, titulinio lapo pavyzdys pateiktas 2
priede.

VL. TURINYS

24. Turinyje turéty biti pateikta aiski darbo struktira: skyriai, poskyriai, juos atitinkantys
puslapiai.

25. Struktiirines dalis galima Zymeéti arabiskais (1,2,3...) arba roméniskais skaitmenimis
(LILIII...). Jei darbas sudarytas i§ daugiau nei 3 skyriy, rekomenduojama jy pavadinimus, taip pat
poskyrius ir skirsnius Zymeéti arabiskais skaitmenimis.

VIL [VADAS

26. Sioje darbo dalyje reikia jrodyti, pagristi pasirinktos temos aktualuma. Svarbu parayti
jvada taip, kad ji perskai¢ius galima biity susidaryti vaizda apie darba.

VIIL. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

27. Turi biiti suformuluojamas vienas tyrimo tikslas ir keletas uzdaviniy (2-5). Darbo
tyrimo tikslas turi atitikti pasirinktos temos pavadinima. Jis nusakomas vienu aiSkiai mintj
iSreiskianCiu sakiniu, prasidedantiu veiksmazodZio bendratimi, pvz.: ,,i$analizuoti X problema...
Tikslui ir uZdaviniams suformuluoti rekomenduojama vartoti veiksmazodziy bendratis: ,,atskleisti,
nustatyti, pagristi, palyginti, jvertinti, parengti, i§tirti. Tyrimo uZdaviniai — tarsi mazi Zingsneliai
(darbo eiga), kuriais yra atskleidZiamas tikslas.

28. Nurodomi naudoti metodai. Skiriami tokie pagrindiniai temos tyrimo metodai:
literattiros analizé, lyginamoji analizé, interviu, stebéjimas, apklausa, eksperimentas, statistiniai
duomeny apdorojimo metodai ir kt.

IX. REKOMENDACIJOS TEORINEI IR PRAKTINEI DARBO DALIMS



29. Teorinés dalies pradZioje turéty biiti paaiskintos tik §iam projektiniam darbui badingos
pagrindinés sgvokos ir terminai. Tiriamoji dalis — praktinio tyrimo gauty duomeny analizé. Sioje
dalyje galima informacijg pateikti grafikuose, lentelése, diagramose. Akcentuoti, analizuoti ir
apraSyti, kg rodo skaidiai, faktiné medZiaga.

30. Jei iliustracijy (grafiky, diagramy ir kt.) yra daugiau negu viena, jos numeruojamos.

31. Numeriai ir pavadinimai ra§omi po iliustracijos: numeris — 10 pt, pusjuodis §rifto stilius,
iliustracijos pavadinimas — 10 pt, normalus §rifto stilius. Pvz.:

[liustracija

1. Pavadinimas

32. Jet lenteliy yra daugiau negu viena, jos numeruojamos. Lentelés numeris ra§omas prie§
lentelés antraStg, desinéje: numeris — 10 pt, pusjuodis $rifto stilius, lentelés pavadinimas: 10 pt,

normalus Srifto stilius. Pvz.:
1 lentelé. Pavadinimas

X. REKOMENDACIJOS CITATOMS IR NUORODOMS

33. Citatos ir nuorodos tekste pateikiamos keliais biidais. Reikéty pasirinkti vienos formos
varianta ir to laikytis visame darbe. Cituojant nieko negalima keisti. Bitina paraSyti $altinj, i§ kur
paimta citata. Bibliografiniai (naudotos literatiiros) duomenys gali biiti pateikiami puslapio i$naSoje
(apacioje), pagrindiniame tekste arba darbo pabaigoje.

34. Cituojant kity autoriy mintis jos i§skiriamos kabutémis. Tai daroma tada, kai originalo

Zodzial yra itin svarbiis. Pvz.: Pranas MaSiotas be ilgy i§vedziojimy, jrodingjimy ir jtikinéjimy
apibendrino vaiky literatiros poreikj, blitinybe, svarba, teigdamas, kad vaiky literatlira yra toks pats
menas, kaip ir visa kita literatlira. Jis ra$é: tai yra gerai zinomi dalykai — gaila jiems ZodZiy. (P.
Masiotas, 1932).

35. Jeigu citata pradedama didZigja raide ir citata baigiamas sakinys, pirmiausia dedamas
taskas ir tik po to kabutés.

36. Kiekvienos citatos pabaigoje Zymimas jos eilés numeris.

Pvz.: ,,Basanavic¢iaus sukurta lietuviy kilmés hipotezé buvo paremta naujausiais to meto istorijos ir
kalbotyros laiméjimais.!
Paskui puslapio apatioje po brik$niu pateikiamas $altinis

I, Lietuviy kilmés istorija. Kaunas, 2007, p. 21.

37. Po citatos skliausteliuose raSoma autoriaus pavarde, Saltinio publikavimo metai,
puslapis. Jei necituojama, o tik pasakoma, kokiame $altinyje pateikta informacija, puslapio nurodyti
nebiitina.

38. Po citatos ar perfrazavimo skliausteliuose galima nurodyti darbo literatiiros sgrase

esancio $altinio numerj ir puslapj.
XI. REKOMENDACIJOS ISVADOMS

39. I§vados daromos remiantis iSkeltais uZdaviniais. Pateikiamos pagrindinés ir
svarbiausios viso darbo iSvados. I§vadose turéty biti paradyta kas tirta, kokiu badu tirta, kas
nustatyta.



XII. REKOMENDACIJOS LITERATUROS SARASUI

40. Literatiiros sgraSas pateikiamas po iSvady. Jame nurodomi tik tie 3altiniai, kurie
paminéti, cituoti ar aptarti tekste.

41. Literatros $altiniai numeruojami.

42. Sara3as yra rikiuojamas abécélés tvarka pagal autoriy pavardes, o, jeigu autoriy néra —
pagal Saltiniy antraStes, teikiant pirmenybe lotyniskam raidynui (pirmiausiai rafomi lietuvigki,
angliSki, pranciiziski, vokiski pavadinimai, pabaigoje rusiski).

43. Visi pavadinimai ra§omi originalo kalba.

44. Elektroniniai leidiniai raSomi po spausdintiniy.

45. Literattros Saltiniy apraso pavyzdZiai pateikti 3 priede.

XIII. REKOMENDACIJOS PRIEDAMS
46. Priedai — tokia darbo dalis, kurig paprastai sudaro pagalbiné medZiaga, kuri, jdéta |

pagrindinj tekstg, ji be reikalo perkrauty. Kiekvienas priedas pradedamas nauju puslapiu ir
numeruojamas eilés tvarka.

XIV. REKOMENDACIJOS DARBU APIMTIMS

Tipas Titulinis | Turinys | Jvadas | Teoriné | Tiriamoji | I§vados | Literatiros | Priedai
dalis kiirybiné sgraas
dalis
Puslapiai
Referatas |1 1 1 Pagal poreikj, bet 1 Pagal Pagal
ne maziau 3 poreikj poreikij
Tiriamasis | 1 1 1-1,5 Pagal poreikj, bet Pagal Pagal Pagal
darbas ne maziau 3 poreikj | poreikj poreikj
Kirybinis | 1 1 1-1,5 1 Prideda- | Pagal Pagal Pagal
darbas mas poreikj | poreikj poreikj
kiirybinis
darbas,
apimtis
neriboja-
ma
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rasto darby rengimo apraso

1 priedas

TITULINIO PUSLAPIO REIKALAVIMAI

Titulinio puslapio dalys Raidziy dydis Lygiuoté
1. Mokyklos pavadinimas 16 pt, didZiosios raidés, paryskintas (bold) Centriné
2. Darbo autoriaus vardas ir pavardé | 12 pt, didZiosios raidés, paryskintas (bold) Centriné
3. Darbo autoriaus klasé 12 pt, maZosios raidés Centriné
4. Darbo tema 16 pt, didZiosios raides, pary$kintas (bold) Centriné
5. Darbo tipas 12 pt,, maZosios raidés Centriné
6. Darbo vadovas 12 pt, maZosios raidés Deginioji
7. Darbo atlikimo metai 12 pt, didZiosios raidés Centrine




Alytaus Panemunés progimnazijos
rasto darby rengimo apra$o
2 priedas

ALYTAUS PANEMUNES PROGIMNAZIJA -16 pt

10 intervaly 12 pt

VARDAS PAVARDE -12pt

Xx klasés mokinys (darbo autoriaus klasé) -12 pt
1 intervalas 12pt

DARBO TEMA -16 pt

1 intervalas -12 pt
Darbo tipas — 12 pt

12 intervaly

Darbo vadovas
Pareigos Vardas Pavardé -12 pt

12 intervaly

2022 M.
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3 priedas
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