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2021-2022 M. M. SVEIKATOS UGDYMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO PLANAS

1. Sveikatos ugdymo tikslas, uzdaviniai, sritys, vertinimas

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa integruota j
mokomuosius dalykus, klasiy vadovy veiklas, neformaliojo §vietimo veiklas, mokyklos renginius.
Sveikatos gebejimai ugdomi aktyviu vaiky dalyvavimu patrauklioje vaiky amZiaus tarpsnio
ypatumus, poreikius ir interesus atitinkangioje projektinéje veikloje, renginiuose, ekskursijose,
stovyklose, Zaidimuose ir kt. Dalyvaujame “Sveikatiados* projekte. Dalyvaujame ,,Vaisiy ir pieno
vartojimo ir skatinimas ugdymo jstaigose®, ,,3Q vaiky sveikatos ugdymas“ ir »Mokiniy geros
savijautos® programose.

Sveikatos ir IytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos jgyvendinimo
plano priemonés dera su Vaiko gerovés komisijos veikla, prevencinémis priemonémis, Olweus
paty€iy prevencijos projekto kokybés plano visuomenés sveikatos prieZifiros specialistés vykdomo
plano priemonémis.

Progimnazija sudaro galimybes mokiniui kiekviena diena ilgyjy pertrauky bei mokiniy
atostogy metu uZsiimti fiziSkai aktyvia veikla (judrieji Zaidimai, paiy mokiniy iniciatyvos,
Mokiniy tarybos inicijuojamos veiklos ir kt.) progimnazijos vidiniame kiemelyje, koridoriuose, akty
saléje. Progimnazijos erdvés pritaikytos aktyviam mokiniy poilsiui (stalo teniso stalai, $achmaty ir
SaSkiy stalai, laipiojimo sienelé, Xbox erdve).

Bendradarbiaujame su Alytaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriumi,
Alytaus miesto visuomenés sveikatos biuru, Alytaus miesto pedagogine psichologine tarnyba.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos plano jgyvendinima
koordinuoja direktoriaus jsakymu paskirta direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos tikslas — padéti
mokiniams jgyti sveikatos samprata, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jproius bei
nuostatas, atsakomybe uz savo ir Seimos nariy sveikata, paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo
biida.

UZdaviniai:

1. Kurti mokykloje saugia, pasitikéjima keliandia atmosfera, sudarant salygas kiekvienam
bendruomenés nariui pajusti asmenine verte.

2. Bendruomeneés narius skatinti rinktis sveikg gyvenimo bida.

3. Visose sveikatos ugdymo srityse aktyviai bendradarbiauti su sveikatos prieZifiros
specialistais, tévais.

Sveikatos ugdymo(si) sritys:

e sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata;

e fiziné sveikata (fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara),

e psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, protas ir pozityvus mastymas);

e socialiné sveikata (socialinis samoningumas ir kultiira, bendravimas, rizikingo elgesio
prevencija).

Mokiniy individualiy pasiekimy ir daromos paZangos jvertinimas su paZymiu nesiejamas.
Kiekvienas mokinys nuolat, padedamas klasés auklétojo, jsivertina ir aptaria savo sveikatos
gebéjimy, nuostaty ir Ziniy raida. Mokytojai ir klasiy auklétojai orientuojasi j Sveikatos ugdymo
programoje apraSytus kriterijus ir kryptingai jy siekia. Sveikatos ugdymas paremtas prielaidy
sudarymu formuotis sveikatai palanky elgesj ar jj keisti sveikatai pozityvia linkme: sveikatai



svarbios vertybinés nuostatos kuriamos kiekvienu tévy/globéjy ar mokytojy Zod¥iu ir veiksmu,
mokiniy, mokiniy ir mokytojy savitarpio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu, visuomenés kultiira.
Pasiekimai ir paZanga aptariama individualiy pokalbiy su mokiniais ir jy tévais metu nors du kartus
per metus.

2. Sveikatos ugdymo programos jgyvendinimas
2.1. Prioritetinés sveikatos ugdymo kryptys, siektini rezultatai

Bendroji sveikatos ugdymo programa, su sveikata susijusios prevencinés programos
igyvendinamos integruojant j mokomuosius dalykus, neformaliojo $vietimo programos, klasiy
vadovy veiklas (1-4 klasése 2 kartus per pusmetj, 5-8 klasése 3 kartus per pusmetj), visuomenés
sveikatos prieZiiiros specialistés ir jvairias mokyklos veiklas.

Zinojimas ir supratimas apie sveikata ugdomas skatinant kritiskai vertinti informacija,
analizuoti veiksmus bei jy padarinius, uZtikrinant teisingg ir atsakinga sprendimy priémima.

Taikytini aktyvaus mokymo metodai: diskusijos, debatai, mindiy Zemélapiai, mankstinimasis
ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkre&iy situacijy
nagringjimas arba tikry, ypa¢ sveikatos sékmes, istorijy analizé, didaktiniai Zaidimai, piesimas ir
taip toliau; rekomenduojama vengti gasdinimo, moralizavimo, tiesmuko déstymo, aiskinimo apie
ligas, instruktavimo. Ugdant sveikats, svarbu numatyti, kaip Zmogaus sveikos gyvensenos
reikalavimus susieti su gyvenimo praktika, su kiekvieno mokinio konkretiais poreikiais,
individualia patirtimi, pasinaudoti turimas kity ugdymo sridiy Zinias, jas pritaikyti kasdieniame
gyvenime.

Sveikatos ugdymui ypa¢ svarbios mokyklos sudaromos fizinés aplinkos salygos: poilsiui,
aktyviai fizinei veiklai, Zaidimams pertrauky metu, maitinimuisi pagal sveikos mitybos principus,
rOpinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, apvietimu ir panadiai. Svarbu, kad
kiekvienas mokyklos bendruomenés narys jaustysi saugus, nebijoty biti nuogirdus, dalytis savo
patirtimi, emocijomis ir jausmais, nebijoty biiti atstumtas ar pajuoktas dél savo i§vaizdos ar kad yra
kitoks nei daugelis, kad mokytojy, mokytojo ir mokinio, mokiniy tarpusavio santykiai biity
geranoriSki, draugiSki ir pagarbiis. Svarbi sékmingo sveikatos ugdymo(si) salyga — mokyklos ir
$eimos bendravimas ir bendradarbiavimas.

Siektini rezultatai:

Mokiniy poZitirio j sveikata ir jos stiprinima poky¢iai, jy nusiteikimas bei nusistatymas rinktis
sveikg gyvenimo biidg.

Sveikatai palankus elgesys, kuris atsiskleidZia per kasdienes sveikatos tausojimo ir stiprinimo
praktikas.

Mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata holistine prasme ir kaip turéty tai parodyti
(pavyzdziui, jvardyti, nusakyti, paaidkinti ir kita).

Sveikatos ugdymo procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir supratimo visuma, kuri ir
lemia sveikatai palanky elges;.

2.2. Mokyklos bendruomenés Sveikatos ugdymo programos
2021-2022 mokslo metais veiklos priemonés

1. Rugséjo meén. ,Saugus kelias | mokykla®.,

2. Mokykloje vykdomas testavimas Covid-19 ligai jtarti ar diagnozuoti (V. Skestenien¢ ir
mokytojai).

3. Judumo savaité (V. Sinkevi¢iené, D. Narkuniené, A. Sakalauskas).

4. Akcija ,,Diena be automobilio“ (V. Sinkevi¢iene).

5. Pasaulings Sirdies dienos minéjimas ,,Jei norime turéti stiprig $irdj — pradékime judéti (R.
Radzevi¢ieng, V. Sinkevi¢iengé).

6. Alytaus Sporto ir rekreacijos centre jvairdls uZsiémimai mokiniams (KI. vadovai, R.
Juskevicius).



7. Paskaita ,,Elektroninéms cigaretéms ne* (2021 m. spalio mén., R. Radzevitiene).

8. Dalyvavimas jvairiose varZybose (A. Sakalauskas, D. Narkuniené).

9. Lytiskumo ugdymas (Kelety karty per mokslo metus 5-8 k., R. Radzeviciené).

10. Mokiniai — varZyby, vykstanéiy Alytaus sporto ir rekreacijos centre, Zitirovai (atsakingi
klasiy vadovai).

11. Paskaitos 8 kl. mokiniams ,,Valgymo sutrikimai ir psichiné sveikata®, (R. Radzevitieneé).

12. APPT temomis vedamos klasiy valandélés 5- 8 kl., (R. Radzevidiené).

13. Dalyvavimas jvairiose akcijose: ,,Kupriniy svérimas®, ,Ko¥és diena“ (atsakingi R.
RadzeviCien¢, pradiniy kl. mokytojos).

14, Viktorina ,,Antibiotikai, kg a$ Zinau?*,

15. Psichikos sveikata (KI. vadovai, psichologas).

16. Veikla ir poilsis (KI. vadovai).

17. Konkursas ,Mes prie§ AIDS“ 6-8 kl. mokiniams (2021 m. gruodZio mén., V.
Sinkeviiené ir R. Radzevi&iené).

18. Aktyvus uzsiemimas ,,Higiena miisy sajungininké kovoje pries gripg“ 2021 m. gruodZio
mén. (R. Radzeviciene).

19. Aktyvus uZsiémimas , I8venkite traumy ir nelaimingy atsitikimy“ 2021 m. gruodZio mén.
(R. Radzevitiene).

20. Elektroninés cigaretés ne man. (2020 m. vasario mén., R. Radzevitiene).

21. Pasauliné vandens diena (2022 m. kovo mén., R. Radzevigieng, V. Sinkeviciené).

22. Savaite, skirta triuk§mo prevencijai (2022 m. balandZio mén., atsakinga V. Sinkeviciené,
R. Radzeviiene).

23. Pasauliné diena be tabako. (2022 m. geguzés mén., atsakingi R. RadzeviCiené, V.
Sinkevi¢iené, MT).

24. Pirmos pagalbos ABC. (2022 m. geguzés mén., R. Radzeviciene).

25. Literatiiros sveikatos ugdymo temomis kaupimas mokyklos skaitykloje ir galimybé ja
naudotis mokyklos bendruomenés nariams, parodos (A. Novikieng).

26. Sveikatai palankios aplinkos kiirimas (V. Sinkevi¢ien¢, R. Ononigve, R. Radzevicieng).

27. Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ (Pagal Alytaus miesto savivaldybes Svietimo ir
sporto skyriaus plang, atsakingi V. Sinkevi&iené, R. Radzevitieng).

28. Sporto diena 2022 m. birZelio mén. (A. Sakalauskas ir D. Narkuniené).

29. Ekskursijos, klasés valandélés sveikos gyvensenos temomis. (Nuolat klasiy vadovai).

30. Su tévais aptarti sveikatos ugdymo programg (2 kartus per mokslo metus visuotiniy tévy
susirinkimy metu V. Skestenieng).




